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Menu alternatif : = Carptteftrapées
Bomin I,
[égumes du soleil I
Saint paulin 7 Purée patates douces
Fruit de saison Tarte & la noix de coco
Vendredi 10
1= Chou blanc n
Menu alternatif inaigrette 3 [anci = Salade douceur . Menu alternatif :
esanliques | LT Bl ufomage  FEIRSCherirémouade  uietes e i
nes auk fegumes ~sauce tomate 7 Sauté de dinde 7 Colin sauce nantua _ &carottes
LRI Pommes potatoes Jerengo Pommes fondantes = Chou fleur
Fruit de saison wedges =3 Riz blanc Petits suisses nature _ alacreme
Yaourt framboise P Fruit de saison Brie / Galette des rois
: 1% Salade du soleil Menu alternatif P 7 Salade de tortis
Menu alternatif : S e ) ,
I?qﬁr%?sqsaitjei = Salgdlg %Ieetc!]en’tﬂleS 7 Mitonné de veau I&S;é?g%%%?gﬁie @ Saumtonnz;]lgé beurre
i 5 ' Y . citro
T T Hachis Quiche aux trois fromages ﬁmﬁgr%ms Nuggets de pois & boireaur chime
_ parmentier B =7 Haricots verts 73 Vaourt bﬁassé chiches/ Frites / Ketchup gratin
Fromage blanc ER Fruit de saison aux fruits mixés Fruit de saison Gaufre au sucre

Lundi 20 m m Jeudi 23 Vendredi 24

Menu alternatif :

1% Salade de pois =7 Poulet sauce poulette 1= Salade coleslaw I= Salade panachée Menu alternatif :
chlches & feta 7 Jardinidre de i < 7/ Boeu émincé gruy@re et noix I= Poireaux a la creme
4 Omelette nature legumes _ braisé Brandade de morue = Tomates farcies
= Coquillettes a la _ Bllche chévre B3 =7 Ebly aux [égumes au gratin végétariennes

FrLtJ(i)tnagtgaison Creme dessert chocolat Petits suisses fruits Fruit de saison Tarte aux pommes

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
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Menu alternatif : 1% Carottes rapées
7 Salade de crozets Menu alternatif : e Sg'uagfu‘j‘ér%e”es . Salade multi t aux raisins secs
automnale Friand au fromage T Poulet au citron quummeuse"& mimoletfe. <= ikt g coli
T Saucisses de volaille 7 Riz piémontais < Courgettes o OF err;esﬂe\esres auce  langlaise
P 7 Lentilles au jus : & pommes de terre OrEUT o T Epinards  la créme
: : Yaourt aux myrtilles P : =7 Purée de céleri
E4 fruit de saison Fromage blanc vanille Fruit de saison Tarte bourdaloue
P A
BEAUVAUS N \l’f -
L'OISE EN CAPITALE ViR e LEGENDE : 15 :assemblé sur place
[
L'UPC se réserve le droit de modifier le menu en cas de gréve, : cuisiné par nos chefs +issu de I'agriculture biologique
de non conformité de livraison ou d'incident de fabrication. PN

S . L . . g/ Vi ‘origine fi i * tituti
Fruit frais en fonction de 'arrivage. Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr T/ - viande d'origine frangaise menu de substitution
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