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des écoliers
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: @Menu altﬁrnatif
i | Salade chourouge ~ EH
I @Cvlenlu glten:atif T Brochette d'agneau ommes et noix de crozets
| Salade coleslaw alarusse Gratin potiron, pommes <7 Dos de colin _
1 B %7 Riz blanc 7 Purée st germain de terre, carottes au sauce dieppoise <
" &lentilles aujus Biche de chevre mascarpone Printaniére de Iégumes
1 Fromage blanc vanille Fruit de saison Yaourt aromatisé Tarte Tropézienne
1 framboise (
1 e
Menu alternatif %7 Salade chou rouge 2 Ch Menu alternatif
© Salade de lentilles vinaigrette ’ T2 Couscous boulettes = Saﬂ,ﬂlgﬁvﬁa"jgg Salade composee oeuf
__ alafeta B3 7 Sauté de porc* agneau merquez BT dur vinaigrette
.‘ B <7 Raviolis & I'ail des  (ou de dinde) aux graines Kiri 3 <7 Riz blanc I Epinards au beurre
ours sauce gorgonzola de moutarde / Frites Fruit de saison FH Creme dessert & pomes de terre
Fruit de saison 4 Yaourt nature sucré - chocolat #5 Babybel
Tarte aux abricots
Lundi 14 m Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
|
Menu alternatif T Salade d'endives, Menu alternatif 2 Carottes rapées
; . ) Salade de celeri noix & gruyere 3 = Spaghettis & la vinaigrette
1 Hachis parmentier _ remoulade = Paupieftedeveau pojognaise végétale 7 Cabillaud au beurre
Saint Paulin Omelette nature a lanormande % lentilles g
Fruit de saison T Choufleur sauce £ Courgettes & pommes Edam Pommes noisettes
fromagere de terre F Fruit de saison Tarte multifruits

Mousse chocolat au lait Petits suisses aux fruits

Lundi 21 m w Jeudi 24 Vendredi 25
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P Fruit de saison potatoes roty Pupee el 7 Tortis aux légumes ulﬁﬁ?é%ut;(roec%lfi?es
Yaourt panier de fruits EEfruit de saison Yaourt nature brassé Tarte au chocolat

Lundi 28 m Mercredi 30 Jeudi 31 A
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%7 Escalope de poulet M ; sdoi
: - enu alternatif Salade de macédoine - s
aux epices du solei Friand au fromage I3 T 7 Emincé de p%iaé?dn?lg‘%ﬁtae g
=7 Coquillttes Falafel de feves boeuf bourguignon e
sauce tomate 4 7 Ebly aux légumes Pommes vapeur B E ]
Brie Petits suisses nature Fruit de saison okt
Fruit de saison o = Gaufre chocola
L'UPC se réserve le droit de modifier le menu en cas de gréve, de non conformité | LEGENDE :
de livraison ou d'incident de fabrication. Fruit frais en fonction de l'arrivage -
Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr : cuisiné par nos chefs - issu de I'agriculture biologique
TE e z A -
B E AU VA‘ ,s probUCTON v” Vez/ : viande d'origine frangaise  * : menu de substitution
CULINAIRE

L'OISE EN CAPITALE Vivons e forme




