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I Menu alternatif : P Pasteque P 7 Salade de = Salade camarguaise Menu alternatif : I
1 T Saladelentilles & feta Brochette d'agneau betteraves remoulade %7 Dos de Colina 7 Salade californie I
I Aiguillettes de blé alarusse %7 Poulet sauce poulette ['anglaise =7 Hachis parmentier .
1 &carottes /Ratatouille 3 7 Flageolets Jardiniere de légumes  EE T Carottes au jus campagnard !
1 Ihuile dolive 74 Yaourt brassé St Nectaire St Paulin F3 Emmental '
: Fruit de saison aux fruits mixés Semoule au lait Fruit de saison Tarte rosace aux fruits :
1 1
1 1
¢ EETER GETER | vercresiz ] Jeudi3 vendredi 14 [y
Iternatif : Salade de carottes 1
' nggﬂ?gtdeeddelr:/géagllg Mewstemat: 51 e 2 St 0 o )
' raine de moutarde & Melon 7 Boeuf a la tomate a lamimolette T Filet de Lieu sauce !
1 g- Haricots verts <7 Spaghettis a la Pommes vapeur Quiche provencale crevettes 1
: _________ 3 cot bolognaise végétale Tome blanche P87 Chou fleur-gruyére 2 B Riz blanc :
. /B Frut e saison F Fromage blanc P Fruit de saison P Yaourt brassé abricot Eclair au chocolat X
1 1
1 1
| Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 :
! Menu alternatif : Filet de maquereau Menu alternatif : I
| Salade composée & oeuf a la tomate ° Saléa('jae éjreétcgggombre B 7 Salade taboulé ~ “=7Salade composé'e vets
" dur vinaigrette 7 Sauté de porc ou % Filet de poulet au 7 Cabillaud mayonnaise Pizza aux fromages 1
) 1 Epinards au beurre et veau forestier® epices dﬂ Sl X" Macédoine de [égumes <7 Fondue tomates 1
I pommes de terre B 7 Petits pois-carottes Boulgour & la tomate 3 Bliche chévre & courgettes 1
‘ 1 FH Edam Caprice des dieux Fip t(tJ F Fruit de saison Glace esquimausx I
1 PECréme dessert vanille Fraisesausucre = elits suisses nature = au chocolat D
1 1
1 ! /
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1 . Menu alternatif : Salade de feves au Menu alternatif : . [
[  Radis beurre F3 7 Tomate mimosa concombre 7 Salade de perles au Melon canari 1
I Roti de volaill froid vinaigrette 7 Boeuf bourguignon gruyere X Salade nicoise !
I T Salade piémontaise gy ettes de sojatomate ¢ Tagliatelles au beurre 3 Omelette / Pommes Fd Gouda !
I 4 Camembert basilic / Riz creole 7 Brie potatoes wedges Tarte framboise I
: P Fruit e saison I3 Petits suisses fruits Cerises P73 Yaourt nature brassé !
1 1
1 1
) 1 L'UPC se réserve le droit de modifier le menu en cas de gréve, de non conformité LEGENDE : 1
‘ 1 delivraison ou d'.incident de fabrication. Frujt frais en fonction de l'arrivage e 1
: Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr : recette UPC +issu de I'agriculture biologique : ’
[ » 7 « viande d'origi i 1
' . B E AU VA‘ ' s PE BléNUN‘C;%R OEN V’f’ Vez/ : viande d'origine frangaise  * : menu de substitution 1 /
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