INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE SAUCES

Roux blanc : gluten
Jus de veau : gluten, lait. Traces d’ceuf, céleri, soja, moutarde
Bouillon de volaille : N/A
Bouillon de beeuf : N/A
Bouillon de légumes : carottes, céleri. Traces d’ceuf, lait, gluten
Jus de poulet : traces de lait, ceuf, céleri, gluten
Jus de réti : lait, traces de gluten, ceuf, céleri, moutarde
Jus d’agneau : gluten, lait, trace ceuf, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : céleri. Traces de gluten, lait, ceuf, moutarde
Fumet de poisson : Poissons. Traces de gluten, lait, ceuf, crustacés, mollusques, soja, céleri, moutarde
Sauce au beurre citronnée : gluten, lait, anhydride sulfureux et sulfites. Traces de soja, ceuf, céleri, moutarde

VINAIGRETTE : huile de tournesol, vinaigre, ciboulette, échalote, moutarde (sulfite, anhydride sulfureux)
MAYONNAISE : ceuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : crevettes, crabe.

PAIN : allergénes : gluten

Beurre : issu du lait

Omelette : ceuf, lait

Fruits a coques : toutes les noix, noisettes, amandes
Arachide : huile

Fruit de I'arachide : cacahuéte
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Allergénes

MENU ALTERNATIF

SAL LENTILLES FETA : Lentilles, carottes, tomates, feta, bouillon de
|égumes, vinaigrette.

Lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites
Traces de : Gluten, ceuf.

ST NECTAIRE

SEMOULE AU LAIT

%)
;é AIGUILLETTES DE BLE CAROTTES CEuf, gluten
S ! '
—
POELEE DE RATATOUILLE : tomate, courgette, aubergine, poivron, Gluten.
oignon, concentré de tomate.
BIO FRUIT DE SAISON
PASTEQUE BIO
<« BROCHETTE D'AGNEAU A LA RUSSE : Agneau, huile d’olive, citron. Anhydride sulfureux/sulfites
5
f; FLAGEOLETS : Flageolets, jus de veau, beurre. Gluten, lait.
Traces de : ceuf, soja, céleri, moutarde.
BIO YAOURT BRASSE FRUITS MIXES Lait
SAL BETTERAVE REMOULADE BIO : Betterave, mayonnaise, creme. CEuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
POULET SAUCE POULETTE : Poulet, carottes, poireaux Gluten, lait.
" champignons, roux blanc, lait, creme, bouillon de volaille.
5
g JARDINIERE DE LEGUMES : Macédoine de légumes, pommes de Gluten, lait, céleri
g terre, beurre, bouillon de légumes. Traces de : CEuf.

Lait

Gluten, lait, ceuf.
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INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

SAL CAMARGUAISE : Carottes, concombre, mais, riz, vinaigrette.

Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.

BIO FRUIT DE SAISON

DOS DE COLIN A L'ANGLAISE : Dos de colin, beurre. Lait, poisson.
©
5 BIO CAROTTES AU JUS : Carottes, beurre, bouillon de légumes. Lait, céleri.
2 Traces de : Gluten, ceuf.
g
SAINT PAULIN Lait.
BIO FRUIT DE SAISON
MENU ALTERNATIF
SAL CALIFORNIE : Petits pois, mais, poivron, vinaigrette. Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites
Traces de : Céleri.
~N
g HACHIS PARMENTIER CAMPAGNARD : : Purée de pommes de terre, | Anhydride sulfureux/sulfites, gluten, lait, soja.
2 égrené végétarien, oignon, beurre, lait, emmental, chapelure. Traces de : Fruits a coque, arachides.
)
>
BIO EMMENTAL Lait
TARTE ROSACE AUX FRUITS Gluten, ceuf.
Traces de : Lait, fruits a coque.
PATE CROUTE DE VOLAILLE Gluten, lait.
Traces de : (Euf, poisson, crustacés, fruits a coque, céleri,
moutarde.
SAUTE DE DINDE A LA GRAINE DE MOUTARDE : Dinde, fond blanc Gluten, céleri, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
S de volaille, bouillon de volaille, moutarde, roux blanc. Traces de : lait, ceuf.
5
c
3 BIO HARICOTS VERTS : Haricots verts, beurre. Lait.
Traces de : Céleri.
BRIE Lait.
BIO FRUIT DE SAISON
MENU ALTERNATIF
] MELON BIO
(]
<]
© SPAGHETTIS BOLOGNAISE VEGETAL LENTILLE : Spaghetti, lentilles, Gluten, lait, ceuf, céleri.
= carottes, concentré de tomate, bouillon de légumes, beurre. Traces de : Soja.
BIO FROMAGE BLANC Lait
SAL BROCOLIS A LA CREME DE PAPRIKA BIO : Brocolis, paprika, Lait.
creme.
N BOEUF A LA TOMATE : Bceuf, tomates, poireaux, carottes, Gluten, céleri.
5 concentré de tomate, roux blanc, bouillon de boeuf. Traces de : Lait, ceuf.
]
S
(8]
o POMMES VAPEUR : Pommes de terre, beurre. Lait.
=
TOME BLANCHE Lait.
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INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

MENU ALTERNATIF

SALADE DU SOLEIL MIMOLETTE : Mais, poivrons, tomates,
mimolette, Féves, vinaigrette.

Lait, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.

tomate, beurre, bouillon de légumes.

BIO PETITS SUISSES NATURE

Q QUICHE PROVENCALE (ALT) Gluten, lait, ceuf.
‘g Traces de : Crustacés, poisson, céleri, moutarde,
9 mollusques.
BIO CHOU FLEUR +GRUYERE : Chou-fleur, creme, lait, roux blanc, Gluten, lait.
emmental. Traces de : Céleri.
BIO YAOURT BRASSE ABRICOTS Lait.
SAL DE CAROTTES ET POMME : Carottes, pommes, raisins secs, Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
vinaigrette.
ot FILET DE LIEU, SCE CREVETTES : Lieu noir, crevettes, champignons, Gluten, lait, poisson, crustacés, mollusques.
5 fumet de poisson, creme, fumet de crustacés, beurre. Traces de : ceuf, soja, céleri, moutarde.
]
1
g BIO RIZ BLANC : Riz, beurre, bouillon de légumes. Lait, céleri.
> Traces de : Gluten, ceuf.
ECLAIR AU CHOCOLAT Gluten, lait, ceuf, soja.
Traces de : Fruits a coque, arachide.
MENU ALTERNATIF
SAL COMPOSEE OEUF DUR VINAIGRETTE : (Euf, tomates, soja, mais, | CEuf, lait, soja, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
gruyere, vinaigrette.
N
(]
;é EPINARDS AU BEURRE ALT (ET P DE T) : Epinards, pommes de terre, | Gluten, lait, céleri.
3 oignons grillés, muscade, beurre, bouillon de [égumes. Traces de : ceuf.
EDAM BIO Lait.
BIO CREME DESSERT VANILLE Lait.
FILET DE MAQUEREAU TOMATE Poisson, anhydride sulfureux/sulfites.
SAUTE DE PORC (VEAU*) FORESTIER : Porc ou Veau, champignons, Gluten, lait, anhydride sulfureux/sulfites.
roux blanc, jus de veau. Traces de : ceuf, soja, céleri, moutarde.
a BIO PETITS POIS / CAROTTES : Petits pois, carottes, beurre, fond Lait, céleri.
T blanc, bouillon de légumes. Traces de : Gluten, ceuf, moutarde.
©
= .
CAPRICE DES DIEUX Lait.
FRAISES AU SUCRE
*Menu de substitution
SAL CONCOMBRE A LA CRETOISE : Concombres, feta, olives, Lait.
fromage blanc, creme.
)]
- FILET DE POULET AUX EPICES DU SOLEIL : Poulet, bouillon de Gluten, lait, soja.
8 volaille, sauce épices du soleil. Traces de : (Euf, céleri, moutarde.
S
(8]
S
g BIO BOULGOUR A LA TOMATE : Boulgour, tomates, concentré de Gluten, lait, céleri.

Traces de : (Euf.

Lait.
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SAL.TABOULE BIO : Préparation pour taboulé (tomates, concentré
de tomate, menthe, jus de citron), raisins secs, semoule couscous.

CABILLAUD MAYONNAISE : Cabillaud, tomates, olives, mayonnaise.

Gluten, anhydride sulfureux/sulfites.

Poisson, ceuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.

BRIE

CERISES

o
~N
‘g MACEDOINE DE LEGUMES : Macédoine de légumes, mayonnaise. CEuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites
k] Traces de : Céleri.
BUCHE CHEVRE Lait.
BIO FRUIT DE SAISON
MENU ALTERNATIF
SALADE COMPOSEE D'ETE : Salade composée, tomates, olives, Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
: mais, raisins secs, vinaigrette.
5
_;;3 PIZZA FROMAGE Gluten, lait.
c
]
> FONDUE TOMATES/COURGETTES : Tomates, courgettes, pommes Gluten.
de terre, chapelure. Traces de : Céleri.
GLACE ESQUIMAUX CHOCOLAT Fruits a coque, lait, soja.
RADIS BEURRE Lait.
ROTI VOLAILLE FROID
N
5 SALADE PIEMONTAISE P.DE TERRE : Pommes de terre, tomates, Gluten, lait, ceuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
§ petits pois, ceufs, olives, créme, mayonnaise. Traces de : Céleri.
—
BIO CAMEMBERT Lait.
BIO FRUIT DE SAISON
MENU ALTERNATIF
SAL DE TOMATE MIMOSA BIO* : Tomates, ceuf, vinaigrette. CEuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
n
N BOULETTES DE SOJA TOMATE BASILIC : Boulettes de soja, sauce Soja.
T tomate, coulis de tomate. Traces de : lait, gluten, ceuf, poisson, céleri, mollusques.
(1]
=
RIZ CREOLE : Riz, champignons, tomates, poivron, beurre, bouillon Lait, céleri.
de légumes. Traces de : Gluten, ceuf.
BIO PETITS SUISSES FRUITS Lait.
SAL DE FEVES AU CONCOMBRE : Concombres, tomates, féves, Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
vinaigrette.
© BOEUF BOURGUIGNON : Beeuf, carottes, champignons, concentré Gluten, lait, céleri, anhydride sulfureux/sulfites.
N de tomate, roux blanc, bouillon de beeuf, jus de veau, aréme. Traces de : (Euf, soja, moutarde.
°
]
E TAGLIATELLES AU BEURRE Gluten, lait, ceuf.
g Traces de : Soja.

Lait.
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MENU ALTERNATIF
SAL DE PERLES AU GRUYERE : Perles de blé, mais, carottes, gruyére, | Gluten, lait, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
N vinaigrette. Traces de : ceuf.
«~
% BIO OMELETTE NATURE : CEuf, beurre. CEuf, lait.
POMMES POTATOES WEDGES
BIO YAOURT NATURE BRASSE Lait.
MELON CANARI
2 SALADE NICOISE : Thon, ceuf, haricots verts, tomates, féves, olives, Poisson, ceuf.
5 poivrons, vinaigre d’alcool, huile d’olive. Traces de : Céleri.
7]
2 | BIOGOUDA Lait.
>
TARTE FRAMBOISE Gluten, lait, ceuf.
Traces de : Soja, fruits a coque.

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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