
L'UPC se réserve le droit de modifi er le menu en cas de grève, de non conformité de livraison 
ou d'incident de fabrication.  Fruit frais en fonction de l'arrivage
Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr

P� r la santé des enfants, 
Beauvais s'engage

LÉGENDE :

 : recette UPC    : issu de l'agriculture biologique

 : viande d'origine française   *  : menu de substitution

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Menu alternatif :
Pizza aux fromages
Gratin de légumes 

à la provençale
 Camembert & fruit 

 Salade de chou rouge 
aux pommes et noixaux pommes et noix
Bœuf bourguignon
Poêlée à l’orientale

Petits suisses fruits 

 Salade coquillettes
 au fromage blanc

 Poulet sauté chasseur 
Choux de Bruxelles

Fruit 

 Salade de haricots 
verts vinaigrette

Gratin de fruits de mer 
  Boulgour safrané 

 Yaourt nature sucré

Menu alternatif :
 Salade betteraves

 & germes de soja
Quenelles sauce 

forestière / Tortis aux 
légumes

Tarte aux fruits

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Menu alternatif :
 Salade de Waldorf

Riz blanc
& lentilles au jus

 Fromage blanc

 Salade d’endives 
mimolette

 Brochette d’agneau 
aux épices du soleil

 Haricots grains 
panachés

 Fruit

 Chou savoyard
Cannellonis au gruyère

Kiri & fruit 

Menu alternatif :
 Salade de pépinettes 

aux poivrons
Quiche aux poireaux 

Haricots verts à 
l’anglaise 

 Petits suisses aux 
fruits

Salade boulgour 
aux légumes verts

 Dos de colin à la 
dieppoise 
Riz aux amandes 

Gâteau battu picard

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Croisillons à l'emmental
Boudin blanc de volaille

 Purée de potiron
 Fruit

Menu alternatif :
Salade de champignons 

à la grecque 
 Gratin de potiron, 

pommes de terre, 
carottes au mascarpone

 Fruit 
 Madeleine aux œufs

 Salade cœurs de blé 
& palmier

 Sauté de veau 
marengo 

 Tagliatelles au beurre 
 Yaourt aromatisé

au citron

Menu de Noël :
 Salade de Noël

 Filet de lieu meunière  
 Haricots verts / Tarte 

tatin légumes du soleil  
Bûche vanille 

 Clémentines

Menu alternatif :
 Œuf gribiche 

 Riz blanc 
& petits pois

Cantal
Tarte tatin / Clémentine

Vendredi 1er

 Salade de chou 
blanc  vinaigrette

 Lieu sauce 
armoricaine 

 Pilaf de blé aux petits 
légumes

Gaufre au sucre

MenuMenu 
des écoliersdes écoliers

DÉCEMBRE 2023

Vacances sc� a� es
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Menu alternatif :
Potage aux légumes
 Coquillettes au beurre 

Ratatouille
Yaourt brassé 

aux fruits  
 Madeleine aux œufs

 Salade de lentilles 
 Escalope de poulet
à la normande 

 Estouffade pommes 
de terre & carottes

 Fruit

 Salade de carottes 
aux raisins secs

Saucisses de volaille
 aux herbes  

 Purée saint germain 
 Yaourt nature brassé

 Salade de pommes de 
terre & gruyère
 Saumon au beurre 

citronné 
 Épinards au beurre

Salade de fruits 
ananas et orange


